
Vérifier l’échelle 

Une perche décalée peut 

indiquer que la charnière 

est endommagée 

Étendre complètement les bras vers 

l’échelle pour la placer à l’angle 

correct 

Les pieds étant places 

sur la marche inférieure, 

s’assurer que l’échelle 

est sécuritaire 

Ne pas se tenir debout ici 

Sur une pente, placer la 

perche directement vers 

le haut à un angle de 90 

degrés 

Ne pas appuyer 

l’échelle contre l’abre 

Perche trop écartée 

Ne pas tenir sur une 

branche de l’arbre 

Placer l’échelle à la meilleure 

position pour cueillette.  

Déplacer l’échelle plutôt que 

d’essayer d’atteindre les fruit 

hors de portée 

Commencer la 

cueillette en haut de 

l’arbre, descender au 

fur et à mesure que le 

sac se remplit 

Conserver le dos droit 

et plier les genoux 

pour vider avec 

precaution le sac de 

fruits  

Porter de bonnes 

chaussures et s’assurer 

que les lacets sont noués 

Boire beaucoup 

d’eau! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  


